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Ay Y 300g/ Sy 3L.2L.L .M. S, /NS, a>FF+

2kgE&R—IL 3L:8FE.2L:11E.L:14E . M:18%
)

300g/ %Y avTF
Big 300g/ %Y avTF
TIL—AR1)—  |100g/ v avTr
BRI Ske 3L.2L.L M, S, Bl —)L. a7+ RESIZAFOENBNLIITEBLTTEL,
FE A Ske 3L.2L. L M, S, BR—)L . a>TF KRESITNSDESLBNESITEELTTEL,
=AM Ske 3L.2L. L M, S, BR—)L a>TF KRESITNSDEALBNESITEELTTEL,
A 10kg 3L.2L. L M. S, 5. AV TF KRESITNSDENLGVESIEELTTEL,
LB LK 3008/ $4 :I.‘/Tj's 3L:2E.2L:3%.L:4%E.

S:6E
. . 1EFTOREI0E, 130T FF=1E BRERTO—ERTEXRBESERRELTTS
HEI0ER I
5271—\_”/ ll\o

T

Ak avTr FDNSDEDLENKIITTELTTSLY,
HE 10kg 2L, L M, S, B R—JL
H22)L—Y  |10kg 2L L. M. S, EBR—JL
T LR 15kg 5L. 4L, 3L, 2L, EBAh—)L
7—ILR 8kg 4L, 3L, 2L, LA. L. BBAR—)L

15kg 4L, 3L, 2L, BAR—JL
Ztii R 10kg 4L, 3L, 2L, L. BBR—JL

7.5kg. 5kg 4L, 3L, 2L, L. BEAR—Iiv, avTF
FrEzy 10kg 4L, 3L, 2L, L. BER—JL
HMA 10kg 2L.L. M. S. 2S. BBRh—IL
Hi-CFL 5kg 5E%.6E. BR—I
Be =7 3U 5kg 5k.6E.7E. BAR—IL. avTF
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